Vi ar till fér Dig som bor i Nykvarn
Vi vill ge Dig bra vard nédr Du behéver
Vi har ett brett utbud av kvalificerade

tianster

Doktor for hela
familjen

Allmanlakarna

ar specialister i allmanmedicin. Vi
utreder, ger rad och behandlar de
flesta och vanligaste sjukdomarna:
allergi, diabetes, astma, hdgt blod-
tryck, hudbesvadr, hjartbesvar led-
sjukdomar, smartlindring, rygg- och
nackbesvar, infektioner, sjukdomar i
éron, nasa och hals, angest, ned-
stdmdhet, dégonskador, underlivsbe-
svar mm i alla 8ldrar. Du kan fa
hjalp med operation av fodelsemar-
ken, sdrskador, EKG, spirometri, au-
diogram, mata dégontryck, intyg.

Vi ar i de flesta fall ingdngen till den
ovriga vdrden. Om det behévs sin-
der vi remiss till andra specialister,
sjukhus eller réntgen. For oss ar det
viktigt att arbeta férebyggande och
med helhetssyn pa ménniskan.
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Hér av Dig till oss

Nykvarns vardcentral - Din vardcentral

Nér Du listar Dig p§ Nykvarns v8rdcentral kan vi h8lla
en hég kvalitet och tillgénglighet till sjukv8rden i Ny-

Du vet vart Du kan védnda Dig nar Du behéver hjélp.

s§ hjélper vi Dig med listningen.
Vélkommen

Goda rad och
plaster pa saren

Distriktsskoterskorna

ger rdd om egenvard, férmedlar
kontakt med distriktslakare, for-
skriver vissa mediciner, utfor oli-
ka behandlingar, vaccinerar, lag-
ger om sar, mater blodtryck, gér
andningsprov, ger rad om allergi,
diabetes, astma, inkontinens-
hjalpmedel, ger héalsorad om
kost, motion, viktnedgdng och
rékavvanjning.

Underskoéterskorna tar blod-
tryck, omlaggningar, gor horsel-
matningar och mycket annat for
att varden ska fungera effektivt

Sjukvard i hemmet

Hemsjukvarden

gér hembesdk hos de som éar

svart sjuka och inte kan ta sig till
o - o

vardcentralen. Hemsjukvarden

samarbetar med sjukhuset, hem-
tjansten mfl.

Rollator eller rullstol

Distriktsarbetsterapeu-
ten

goér bedémningar och utprov-
ning av hjalpmedel, bostads-
anpassningsutredning, hand-
rehabilitering enskilt eller i
grupp. Vi gor ofta hembesok.

Det goda samtalet

Kuratorn

ger mojlighet till fértroliga
samtal. Det finns olika tillfallen
i livet d& ett samtal hos kura-
torn ar ett satt att gd vidare
och ma béttre till exempel vid
kriser, sorg, stress, oro, ang-
est, nedstamdhet och problem
i livssituationen.

Ett stick i fingret

Laboratoriet

tar de flesta prover och analy-
serar dom. Vi kan géra manga
olika snabbtester och ge svar
redan samma dag, andra tes-




For barnens basta

Barnavardscentralen

ger halsovdrd foér Ditt barn under
livets forsta sex ar sd att barnet far
en god start i livet. Vi erbjuder kom-
plett vaccinationsprogram och vi har
fokus pa att Ditt barn utvecklas ratt
och mar bra. Vi ger rad och stod i
foraldraskapet. Vi har féraldragrup-
per.

Tréana Dig frisk

Distriktssjukgymnasten

gbr beddémningar, behandlingar vid
problem med rygg, nacke, leder eller
muskler. Vid behov testar vi Din ba-
lans, koordination och kondition. Vi
rehabiliteringstranar efter sjukdom
och gor hembesdk nar det finns be-
hov. Vi ger information, rad, hemov-
ningar, behandlingar manuellt och
med apparater, akupunktur. Vi har
egen traningslokal. Vi kan prova ut
ortoser, skoinldagg och olika hjalp-
medel.

Valkommen in

Lakarsekreterarna

moter Dig i receptionen. De hjal-
per Dig med listning, informerar
om avgifter, ger tid foér telefon-
konsultation hos lakare (men ger
inte medicinska rad), avbestéller
tid, dokumenterar i journalen.

Privat eller offent-
ligt

Vardcentralen ags av Proxima pri-
marvdrd AB och finansieras pa
samma satt som alla andra offentliga
och privata vardcentraler i landsting-
et genom vardvalssystemet som
bland annat innebar att resurserna
kommer till den vardcentral Du listar
dig pa. Vi har samma krav pa kvali-
tet, kunskap och erfarenhet.

www.proximaprimarvardnykvarn.se
Adress: Centrumvédgen 32, Nykvarn

Postadress: Box 72

155 21 Nykvarn
Fax: 08-552 484 01
Verks. chef: Lennart Holmquist,
specialist i allmdnmedicin

Bitr. verks. chef: Ulla Hansson,
distriktsskoéterska

Vaérdcentralen &r

oppen
M&ndag-fredag 8.00-17.00

08-550 256 00

Liakarsekreterare
Avbokning, administrativa, icke
medicinska frgor: 08-550 256 30

Lidkare
Tid for ldkarbesok eller telefontid
bokar Du genom distriktsskdters-
kan.

08-550 256 00
Telefontid: vard 7.45 - 17.00

Vid akut sjukdom nér v8rdcentra-
len é&r stdngd kan du kontakta
V8rdguiden fér att bestélla tid p§
huslédkarjouren p8 Sédertélje
sjukhus.

08-320 100

Livshotande tillstdnd? Ring 112

Distriktsskoterska
Telefontid fér r8dgivning, tidbok-
ning vardagar 7.45-17.00

Tidsbokad mottagn
vardagar 8.00-16.45
08-550 256 00

Hemsjukvard 08- 550 256 00

Distriktsarbetsterapeut
Telefontid: M§ - To 8.30 - 9.00
08-550 256 01

Distriktssjukgymnast
Telefontid: vard 8.30 -09.15
08-550 256 15

Barnavdrdscentral
Telefontid: vard 8.00 - 09.00
08-550 256 07, 08-550 256 09

Kurator

Telefontid: Ti, To 9.00 - 10.00
08-550 256 11

Laboratorium

Drop-in vard 8-12, 13-15.30

Ldkarsekreterare
Telefontid: vard 8-12, 13-17
08-550 256 30
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