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Pa Proxima AB, Nacka Narsjukhus arbetar vi aktivt for att forhindra att infektioner uppstar i samband med
din operation. Infektionerna beror pa att bakterier kommer in i operationssaret.

Forskning har visat att det i de flesta fall ar patientens egna bakterier som orsakar infektionerna. Den har
dven visat att infektionerna minskar om du som patient tvattar huden fére operationen noga med antisep-
tiskt hudrengdringsmedel.

Tvdttningen innebdr en desinfektion av huden. Nar tvattningen upprepas medfér det att desinfektionen
trdnger ner i hudens lager och varar i ett par dygn. Denna rengdring torkar dven ut huden vilket gor att
ddda hudpartiklar lossnar och darmed kan desinfektionen tranga djupare ner i hudens lager.

Pa Apoteket finns desinfektionsmedel att kopa. Fraga efter Hibiscrub eller Descutan.

Om det star i din kallelse att du ska ga direkt till operationsavdelningen behéver du tva férpackningar da
samtliga tvdttningar sker hemma.

Men om du ar kallad till Vardavdelning | behdvs bara en férpackning da sista duschen sker dar.

| fdrpackningen finns en tydlig instruktion hur du gar tillvdga. Folj den noga for bésta resultat. Du ska sam-
manlagt tvatta dig tre ganger enligt instruktionen.

Sa hir gor du:

* Dagen fore operationen duschar du tva ganger. Efter den forsta helkroppsdesinfektionen (aven haret)
torkar du dig med ren handduk och tar pa dig rena klader. Den andra helkroppsdesinfektionen (aven
haret) gor du efter 2 timmar. Torka med ren handduk och ta pa dig rena kldder igen alternativt nytvat-
tade nattklader Undvik att anvdnda hudkrdm och hdrprodukter. Ligg i en nybaddad sang under natten.

» P4 operationsdagen morgon genomfoér du den tredje helkroppsdesinfektionen, torka med ren hand-
duk och tag pa rena klader.

Pa operationsavdelningen tvdttas dven huden noga enligt sdrskilda rutiner innan sjdlva operationen startar.
En infektion kan uppkomma trots god rengdring innan operation, men risken dr liten.
Har du ndgra fragor som rér detta vanligen kontakta vardavdelning | pa telefonnummer 08-601 53 77

alternativt Charlotta George, kvalitetschef pa telefonnummer 08-601 53 05 eller
charlotta.george@proxima.se



